
ERIK ERIKSON
Erik Erikson è il più famoso 

studioso postfreudiano.
Dalle intuizioni di Freud lui 
ricavò un’interpretazione 

stadiale dell’intera vita 
umana  e mette in evidenza 
la dimensione sociale dello 

sviluppo collegandolo ai 
compiti che l’umano deve 

realizzare per conseguire la 
maturità.



1. Stadio orale
2.Stadio anale
3.Stadio fallico
4.Stadio di latenza
5.Stadio adolescenziale
6.Stadio giovanile
7.Stadio adulto
8.Stadio anziano



Lo stadio orale inizia dalla nascita fino a 1 anno.
Sviluppare il senso di fiducia verso gli altri e la realtà.



Lo stadio anale va da 1 a 3 anni.
Autocontrollo attraverso la vergogna e vincere 
l’incertezza.



Lo stadio fallico va dai 3 ai 6 anni.
Controllare le pulsioni attraverso il desiderio di 
autonomia.



Lo stadio di latenza va dai 6 agli 11 anni.
Maturare le capacità di iniziativa.



Lo stadio adolescenziale va da  11 a 18 anni.
Esprimere la propria identità in senso personale e sociale.



Lo stadio giovanile va dai 18 a 25/30 anni.
Conquistare intimità e identità.



Lo stadio adulto va dai 25/30 ai 55/60.
Abbondare il narcisismo e desiderare la 
generatività.



Lo stadio anziano va oltre i 60 anni.
Custodire l’integrità personale ed evitare di lasciarsi 
andare.


